
Información para las víctimas, familias y amigos del

DC RAPE CRISIS CENTER

Si usted ha sido violada……..
Qué esperar

A dónde ir
Qué puede hacer usted



Misión

El DC Rape Crisis Center está dedicado 

a crear un mundo libre de violencia sexual.

El Centro trabaja para propiciar un cambio social 

a través de la comunidad, la educación, 

e iniciativas legales y políticas públicas; 

De esa forma, ayudar a los sobrevivientes y sus familias

a curar las heridas causadas por la violencia sexual, 

a través de la intervención durante 

la crisis, consejería y apoyo legal.

Con la certeza de que todas las formas 

de opresión estan interconectadas, el Centro

valora la accesibilidad, la diversidad cultural y 

el enpoderamiento de las mujeres y los niños.
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Este folleto es una guía para los sobrevivientes de asalto sexual sus
amigos y sus familias. Está diseñado para ayudarle a entender mejor
qué esperar del hospital, la policía asi como las cortes, y de usted
misma de sus amigos y de su familia.

La violación y el asalto sexual son crímenes violentos. Esto le
puede pasar a cualquiera, independientemente de la edad, la posición
económica, la raza, religión y el género. En los Estados Unidos, una
mujer es violada cada cinco minutos. En cada caso el violador
escogió a la víctima—la mujer no escogio al violador.

Recuerde: No fué su culpa. Lo que sea que haya hecho, usted no hizo
nada para merecerlo o provocarlo. La violencia sexual de cualquier
manera está mal.

Si usted es un 
sobreviviente 
de asalto sexual……….

■ Vaya a un lugar seguro.

■ Reporte el crimen a la policía si lo desea. El reportar el asalto
sexual o la violación es su decisión. Si decide reportarlo, no debe
limpiarse por completo porque podría destruir las evidencias. Aun
cuando esto puede ser dificil, no se lave, no se duche o lave sus
manos, cepille sus dientes, coma o beba algo, fume, o cambie o
destruya su ropa.

■ Consiga atención médica. Ya sea que decida reportar o no a la
policía, usted debe conseguir atención médica ya que puede haber
sido herida o porque desea tomar la prueba de embarazo o la STDS.
Tambien el exámen médico le puede ayudar a recoger o preservar las
evidencias físicas para un posible proceso criminal.

■ Usted no está sola. Llama a un amigo o llámenos al 202-333-RAPE.
Podemos ayudarte. Tenemos línea de consejería 24 –horas y
consejería personal en horas del dia. Podemos acompañarla al
hospital, a la estación de policía, y a las cortes para suministrarle
informacion, apoyo, y referencias. Todos estos servicios son libres 
de cargo.



Sus reacciones 
al asalto sexual

Los sobrevivientes de un asalto sexual pueden responder con una
amplia variedad de emociones o cambios de conducta. Estas incluyen:

Usted puede experimentar todas las reacciones arriba mencionadas,
varias de ellas o minguna. Cualquiera que sea su reacción, es
importante para usted el sentirse libre de expresar sus sentimientos y
sus necesidades. Es importante entender que las reacciones o
emociones que está experimentando son respuestas normales a una
experiencia traumática. Hable con sus amigos mas cercanos, con su
familia, o con nosotros. Estamos aquí para usted.

Las reacciones de sus amigos y de su familia
al asalto sexual

Los amigos y los miembros de la familia son también afectados
cuando alguien a quien aman es violado o asaltado sexualmente. De
igual manera ellos desean ayudarle a enfrentar lo que ha pasado.
Algunas veces no es facil saber qué decir o hacer. El Centro de Crisis
de Violación de D.C. puede asistir a los amigos y miembros de la
famila a manejar sus sentimientos y ayudarle a usted.
Anímelos a llamarnos si desean ayuda.

■ Rabia

■ Ansiedad

■ Dificultad para concentrarse

■ Miedo

■ Conmoción, insensibilidad

■ Imágenes repentinas

■ Culpa o autoculpabilidad

■ Sentimiento de inutilidad

■ Irritabilidad 

■ Incapacidad para dormir

■ falta de control

■ desconfianza (tal vez en varias
áreas de su vida, incluyendo
desconfianza de su propia per-
cepción de la gente)

■ hipervigilante

■ negación

■ pesadillas

■ miedo de lo que otra 
persona piense

■ rechazo

■ cambio de hábitos 
alimentarios

■ depresión

■ tensión

■ deseo de olvidar lo que pasó

■ verguenza

■ cambio en su relación con los
demás

■ cambio en su actividad sexual

■ sentimiento de impotencia

■ sentimiento de suciedad
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Para que su denuncia llegue a ser un caso legal fuerte, lo mejor es 
reportarlo de inmediato. Sin embargo, usted lo puede reportar en
cualquier momento hasta siete años después. Un exámen de asalto 
sexual se puede realizar hasta 96 horas después del asalto. Después de
llamar a la policía, hay siete pasos rutinarios a seguir. En el Distrito de
Columbia, un oficial de la policía le tomará una breve declaración,
luego, el oficial llamará a la Oficina de Asalto Sexual de DC del
Departamento de Policía, a detectives especialmente entrenados
quienes manejan los casos de asalto sexual. El número de teléfono para
la Unidad de Asalto Sexual es 202-727-3700. El detective 
asignado a su caso lo tendrá a su cargo hasta el final.

Si la policía localiza rápidamente a un sospechoso, hay una
posibilidad de que usted sea llamada a identificarlo en el lugar del
crimen o en el lugar donde el sospechoso fué detenido, si existe
causa probable. Si el sospechoso es identificado positivamente como
el perpetrador, se hara el arresto. Si los detectives localizan a un
sospechoso posteriormente, usted podrá ser llamada a mirar una
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La denuncia
Usted debe decidir si reporta el asalto a la policía. No podemos tomar esa
decisión por usted, pero podemos ayudarle a explorar sus posibilidades.

Los sobrevivientes escogen 
denunciar por muchas razones:

■ Tienen miedo de que el 
violador regrese

■ Desean sentir que el violador
no podrá escaparse sin castigo
por su crimen

■ Desean que las estadísticas
muestren cuanto se ha extendido
el asalto sexual, para que se
haga más para prevenirlo

■ Sienten que les ayuda a 
reconquistar el sentido de 
control sobre la situación

■ Desean calificar para el 
programa de Compensación de
Víctimas del Crimen.

■ El programa de Compensación
de Víctimas del Crimen provee
compensación financiera para las
víctimas de crímenes violentos en
el Distrito de Columbia

Los sobrevivientes escogen no
reportar por muchas razones:

■ Desean olvidar el incidente

■ Temen que el asaltante pueda
lastimarlos

■ Pueden conocer el asaltante y
sienten la presión de amigos o la
familia de no reportarlo a la
policía

■ Asumen que tiene pocas 
evidencias y probablemente no
sera convincente

■ Anteriormente han tenido
experiencias negativas con la
policía o el sistema legal

■ Se sienten nerviosos o 
avergonzados de que “todo el
mundo” sepa lo que pasó

■ Tienen miedo de que no les
crean



colección de fotos o a observar a los sospechosos que estarán en fila a
fín de identificar al perpetrador. Se le solicitará que de una descripción
detallada del ataque, la cual será luego tipografiada para su revisión
posterior. Si usted quiere cambiar o agregarle algo mas, estos cambios
serán hechos antes de que usted firme. Este será su reporte formal.

El abogado de la víctima puede acompañarle cuando asista a entrevistas
de seguimiento con la oficina jurídica. Cuando esté discutiendo el asalto con
el detective, no tema hacer preguntas acerca de los procedimientos que no
sean claros. Finalmente, el reportar a la oficina jurídica no garantiza que los
cargos sean procesados o que el proceso sea exitoso. 

Como se menciona a continuación en la sección de Procedimientos
Hospitalarios y Cuidados Médicos, si desea reportar la violación lo mejor
es hacerse un exámen para recoger las evidencias. Esta recolección de
evidencias, debe ser hecha en un plazo de 96 horas después del asalto.
Después de entrevistarle brevemente, el detective de la Unidad de Asalto
Sexual, le llevará al hospital y una enfermera especialmente entrenada o un
médico recogerá las siguientes evidencias:
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■ Cualquier cosa dejada en su
cuerpo por el ataque (fragmentos
de ropa del atacante, fibras de
tapetes, etc.)
■ Un frotis vaginal de prueba para
las evidencias de semen o esperma
si usted fué atacada vaginalmente
■ Un frotis rectal para prueba de
semen si usted fué atacada 
analmente
■ Un registro de cualquier raspadu-
ra, corte, rasguño heridas internas
(se podrán tomar fotografías)

■ Rastros de arañazos debajo de
sus uñas si usted arañó al
asaltante.
■ Muestras orales seran tomadas
si usted mordió al asaltante o si él
forzó su pene en su boca
■ Muestras de su cabello y del
vello púbico para obtener 
muestras del cabello del atacante
■ Una muestra completa de 
sangre.

Es importante recordar que usted tiene el derecho de hacer cualquier
tipo de preguntas durante todo el exámen y que puede detener el
exámen en cualquier momento. Los procedimientos hospitalarios y
de Policía pueden ser diferentes de estado a estado. Las descripciones
presentadas en este folleto son exactas en muchos casos pero no en
todos. Si siente que no ha recibido tratamiento adecuado por parte de
la Policía, las cortes, las instalaciones médicas, o las agencias de
servicio social, contacte al Centro de Crisis de Violación. El personal
del Centro y los voluntarios sirven como abogados en estas
situaciones, brindándole apoyo y vigilando que sus necesidades sean
satisfechas.

Los jóvenes sobrevivientes de asalto sexual. Los crímenes de asalto
sexual que involucran niños son manejados por la División de Servicios
Juveniles y de Prevención del Departamento Metropolitano de Policía
(MPD) y no por La Unidad de Asalto Sexual. El teléfono de la División es:
(202) 576- 6737. Su dirección es: 1700 Rhode Island Avenue, NE.



Cuidados médicos y
procedimientos

hospitalarios
A dónde ir. Si no desea reportar el caso a las autoridades, usted
podría todavía buscar cuidado médico por cualquier herida,
embarazo, STDS, evidencias físicas o posibles efectos secundarios
asociados a un asalto sexual bajo los efectos de la droga. Usted puede
recibir atención médica de cualquier sala de urgencias de cualquier
hospital, clinica o su médico personal. Aún si no desea reportar el
asalto sexual, llame a nuestra línea abierta al 202-333-RAPE (7273)
para consejería y referencias a los hospitales más cercanos.

Las Enfermeras Examinadoras de Asalto Sexual (SANE, por sus siglas
en inglés), son enfermeras entrenadas especialmente para proveerle
atención médica a los sobrevivientes de asalto sexual y recoger las
evidencias para la corte. Si no desea recibir un exámen SANE, usted
deberá considerar las ventajas de los siguientes servicios:

■ Un exámen pélvico para examinar heridas internas

■ Tratamiento de emergencia para cualquier herida

■ Pruebas de enfermedades de trasmisión sexual, los cuales serán
tomadas nuevamente seis semanas después para determinar si
fueron transmitidas por el violador

■ Una prueba de embarazo, la cual tendrá seguimiento por otra persona
en seis semanas para determinar si quedo embarazada por la violación

■ Un exámen completo de sangre

■ Una discusión sobre el tratamiento adicional o medicamentos que
pueda necesitar tales como sedantes o tranquilizadores

■ Píldoras anticonceptivbas de emergencia.

Si usted desea presentar cargos, enfermeras especialmente
entrenadas llamadas Enfermeras Examinadoras de Asalto Sexual
(SANE, por sus siglas en ingles) estan disponibles 24 horas al dia en
el Hospital Universitario Howard para proveerle atención médica y
recoger evidencias para la corte. SANE cuenta con un equipo
especialmente diseñado para recoger evidencias de asalto sexual. El
hospital puede solicitar su ropa si ésta fué usada durante o
inmediatamente después del asalto. El exámen SANE del Hospital

H
O

T
LIN

E
: 2

0
2

-3
3

3
-R

A
P

E

5



Universitario Howard es gratuito. El hospital Universitario Howard
está localizado en la siguiente dirección 2041 Georgia Avenue, NW.,
Washington DC (ver sección de Reporte). De igual manera, está
disponible la atención médica de un doctor o el salón de emergencia
de un hospital. Sin embargo, si desea presentar cargos, otras
instituciones no tendrán el personal especializado ni el equipo
especialmete diseñado y puede que no cuenten con la capacidad de
recoger las evidencias de su cuerpo para ayudarle en el proceso
legal. Tambien se le puede cobrar por la atención médica y otros
gastos. Recuerde, si usted no tiene seguro de salud, puede solicitar
reembolso de sus gastos médicos del Programa de Compensación de
Víctimas de Crimenes.

Si desea presentar cargos, su exámen médico debe ser hecho en
el estado donde ocurrió la violación, no donde usted vive (por ejem-
plo, si vive en DC pero fué asaltada en Virginia, vaya a un hospital en
Virginia y contacte la policía local). En Maryland y en Virginia tam-
bién hay instalaciones médicas donde puede obtener un exámen
SANE.

Si usted reporta un asalto sexual a la Policía o va al Hospital
Howard, un operador nos llamará. Luego la encontraremos en el
Hospital para brindarle información y apoyo. Aun si no desea reportar
el asalto sexual o desea ir a un hospital diferente, llámenos al 
202-333-RAPE y de todos modos le ofreceremos apoyo.

Qué hacer. Si decide reportar, usted no deberá limpiarse, porque
puede destruir las evidencias. A pesar de que ésto puede ser difícil,
no se bañe, no tome ducha, no se haga baños, no se lave las manos,
no cepille sus dientes, no coma o tome nada, no fume, no cambie o
destruya su ropa.

Jóvenes sobrevivientes de asalto sexual. Las políticas para reportar
el asalto varían de hospital a hospital. Generalmete, para los sobre-
vivientes menores de 16 años, el hospital debe reportar el asalto. Lo
mejor es llamar con anticipación y preguntar cuáles son las politicas
del hospital o clínica a donde desea ir.
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Las cortes
Cargos Criminales
En los Estados Unidos, el asalto sexual y la violación son violaciones de
la ley criminal. El crimen es considerado un crimen contra el estado, y
el sobreviviente es el testigo para el caso del estado en contra del
atacante. En el caso criminal, el sobreviviente no emplea un abogado
para procesar el caso. El abogado procesador que busca declarar
culpable al atacante trabaja para el estado (Distrito de Columbia).

Antes del juicio se llevará a cabo una audiencia preliminar. Se
decidirá si existen evidencias suficientes para continuar el caso. Si el juez
considera que hay suficientes evidencias contra el atacante que han
arrestado, hay una audiencia del Gran Jurado en la cual al atacante se le
presentarán los cargos (será formalmente acusado). Si es acusado, el
atacante podría solicitar una apelación o el caso irá a juicio. El
sobreviviente debe presentarse a la audiencia preliminar y a la audiencia
del gran Jurado, pero el atacante solo se presentará en la audiencia
preliminar. El Centro para la Crisis por Violación de DC tiene consejeros
que pueden ir con usted a la corte para asistirle en este proceso. La
Oficina de la Fiscalía del estado también tiene abogados para víctimas de
asalto sexual que proveen servicios de apoyo a los sobrevivientes y
ayudan a entender el sistema judicial ciminal. Ellos suministran
información sobre citas con la corte, los resultados de los procedimientos
y tambien los acompañan durante todo el proceso criminal.

Si su caso vá hasta el final del proceso—el juicio—las evidencias que
serán presentadas en el juicio incluyen:

■ Su identificación del violador si fué capaz de identificarlo/la;

■ Su declaración (se le preguntará que verifique los hechos con-
tenidos en la declaración que le dió a los detectives de la Unidad
de Asalto Sexual en el momento de la violación y lo que declaró
en la audiencia preliminar);

■ Hallazgos médicos después de su exámen físico;

■ Cualquier cosa que muestre que no fué con su consentimiento.

Para cualquier ofensa de asalto sexual, las dos defensas estandar que
el atacante puede presentar son: 1) la policía arrestó a la persona
equivocada (aquí es donde las evidencias que el hospital obtiene de
las muestras de semen, esperma, sangre y tejidos pueden probar que
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él está equivocado) o, 2)que no fué asalto sexual, sino que usted dió su
consentimiento al acto sexual. Puede ser difícil probar que él está
mintiendo y su abogado defensor tratará de probar que usted está
mintiendo.

No se enoje con el abogado del atacante mientras usted está en el
estrado de testigos; el/ella algunas veces intentará hacer enojar al
testigo a propósito para evitar que piense con claridad y olvide algo
importante.

A mayor evidencia presentada junto con su testimonio, mayores
serán las oportunidades de condena. Los vecinos que oyeron sus gritos,
las evidencias de forcejeo en la habitación donde usted fué atacada,
raspaduras, etc. son todas evidencias.

Cargos Civiles
Usted puede presentar cargos civiles en contra del atacante y/o “un tercer
socio” que tuvo alguna responsabilidad en la violación (por ejemplo
negligencia del dueño del edificio en la seguridad.) Si decide llevar adelante
un caso civil, tendrá que contratar un abogado. El propósito de un caso civil
es hacer que el atacante y/o el tercer socio paguen por los daños físicos,
financieros y emocionales. Si usted gana, recibirá compensación monetaria.
Hay muchos aspectos que deben ser considerados para presentar cargos
civiles. Usted debe procurar abogados con gran experiencia en este tipo de
casos. No dude en averiguar qué experiencia tienen en este tipo de casos.
También debe contactar al Centro de Crisis para la Violación de DC 
(202) 333-7273 para posibles referencias.

Ordenes de Mantenerse Distante
Estas ordenes ayudan a que un asaltante acusado no hostigue o acose al
sobreviviente o testigo. La orden de mantenerse distante es realizada por el
juez en el momento en que la fianza es ordenada; el detective que maneja el
caso debe informarle si la orden se llevó a cabo. Si no lo hace, es importante
que pregunte sobre ésto. Cualquier violación de esta orden deberá ser
reportada inmediatamente al detective que lleva el caso. Esta es la única
manera de que se haga cumplir. Un número de pequeñas infracciones o una
infracción mayor resultará en que el juez revoque la fianza y emita una orden
de arresto contra el acusado. Esta no vá a evitar que el atacante no la acose,
únicamente que él o ella irá a la cárcel si viola la orden.

Usted no está sola… Llamenos al 202-333-RAPE. Le proveemos
información, apoyo, y referencias. Tenemos una línea de consejería las
24 horas, servicios de compañía, consejería individual y grupos de
apoyo. También contamos con un departamento de comunicación con
la comunidad que patrocina clases de defensa personal y una variedad
de talleres y presentaciones sobre el asalto sexual.8
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Números telefónicos 
Importantes

Llame al 911 si usted ha sido asaltada sexualmente y desea hacer
un reporte a la policía. También puede contactar a la Unidad de
Asalto Sexual del Departamento de Policía Metropolitana de D.C. al
202-727-3700.

D.C. Rape Crisis Center
202-333-RAPE

Policía Metropolitana de DC
Unidad de Asalto Sexual
300 Indiana Ave. N.W. Room 3042 
Washington D.C. 20001
202-727-3700

Oficina de Abogados del Estado
Unidad de Ofensas Sexuales y
Violencia Doméstica
202-307-2535

Unidad de Asistencia de 
Victimas y Testigos 
(oficina de abogados)
202-514-7130

Park Police Communications 
202-619-7300

Programa de Compensación 
de Víctimas 
202-879-4216

Hospital Infantil
División de Protección del Niño
202-884-4100

Servicios de Prevención para
Jóvenes
(casos que involucran a menores)
1700 Rhode Island Ave. N.E.
Washington, D.C.
202-576-6737 

Refugios para Mujeres
Golpeadas

My Sister’s Place
202-529-5991

House of Ruth
202-347-0390

Contactos de la Policía

1st Distrito 202-727-4655
415 4th St., SW

5th Distrito 202-727-4510
1805 Bladensburg Rd. NE

2do Distrito 202-282-0070
3320 Idaho Ave., NW

6th Distrito 202-727-4520
100 42nd St. NE

3rd Distrito 202-698-1500
2455 Alabama Ave. SE

4th Distrito 202-576-6745
6001 Georgia Ave. NW

Centro para Crisis por Violación
del Distrito de Columbia 
Línea Abierta
202-333-7273



DC RAPE CRISIS CENTER
PO Box 34125
Washington DC 20043-2145

HOTLINE: 202-333-RAPE

BUSINESS: 202-232-0789
TTY: 202-328-1371
FAX: 202-387-3812


